"STARKA TILLSAMMANS”

Foreldasning med Jenny Wiback 20/9 ki 18.30-20.30 pa Veberods BK

Hemsida: http://www.lyckagard.se/

Landslagscoach, skribent i “Brukshunden”, tévlat SM
lydnad, domare, férfattare mm.....

Kommer till VBK och féreldser om hur man kan Iéira sig - .
T ) ' ) Tavlingspsykologi / mental
hantera sina tévlingsnerver néir det verkligen gdller. férberedelse fér att trivas i

VBK:s medlemmar har féretride anmdl fére 30 juni, tavlingssituationen.

ddrefter gar platserna till 6vriga SBK-medlemmar. Vid sidan om poéng och
meriter kan din hund vara

Anmidilningsavgift: 250 kr inklusive fika en viktig och haftig killa for

Boken ”Starka tillsammans” kommer finnas fér personlig utveckling.
forsdljning.
I innehallet ryms bland
Pris: 249 kr annat strategier for att
starka sjalvfortroendet,
hantering av
prestationsangest, samt
mental tuffhetstraning som
du kan ha nytta av pa
fler omraden ilivet. Som

en rod trad ligger synen pa

=2 SR LA e sin hund som en
:§T| L[.SAM MANS a5 medspelare som en god
[ TRANING, TAVLING & TONKE grund for att kunna skapa

Enavr AIBAO ett vinnande team.

Anmidil till: elisabeth.bauer59@gmail.com betala samtidigt
in 250 kr pa

Bankgiro: 5765-3891 Eller Swish:123 617 82 71
Midirk inbetalningen med ditt namn och “Jenny W”
Senast 30 juni, anmdilan dr bindande.

Efter 30 juni dr det fritt fram fér medlemmar fran andra klubbar att anmdila.

Vilkomna till VBK!!!111111111
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